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PROTEINURIA EN ORINA DE 24 HORAS AREA BIOQUIMICA/QUIMICA CLINICA
CODIGO FONASA: 0309028 / CODIGO INTERNO: 0309028-1

Preparacion del paciente.

Ayuno minimo: NO REQUIERE/No ingerir alcohol 24 horas antes de realizar la prueba/ No realizar ejercicio intenso
durante las 24 horas previas a la recoleccién/ Entregar Instructivo para recoleccién de Orina de 24 Horas. Instructivo en
Pagina 2

Condicion de la muestra.

Tipo de Muestra: Orina 24 horas recolectada en envase limpio y sin conservante con tapa rosca. Cantidad de muestra
minima: Alicuota de 2 - 4 mL en un tubo de derivacidn (Khan), indicando diuresis.

Importante: Antes de trasvasijar la alicuota, homogenizar la muestra previamente y medir diuresis.

Interferentes Relevantes:

Frascos mal lavados con restos de detergentes o liquidos diferente a la orina recolectada.

Estabilidad de la muestra.

Tipo Muestra Ambiente (20 - 25 2C) Refrigerada (2 - 8 2C) Congelada (-202C)
Orina sin preservantes 7 dias 1 mes 6 meses

Condiciones del Transporte de Muestra.
Transportar a T° Ambiente o T° entre 4°C -8°C por un tiempo no superior a 12 horas.

Método: Rojo Pirogalol.

Uso Previsto.

Utilizado para Evaluacion de la enfermedad renal y deteccion de gammaopatias monoclonales. Sirve para detectar la
proteinuria, cuya causa pueda obedecer a insuficiencia renal, sobrecarga sistémica o enfermedades postrenales.

El término albuminuria es usado para describir concentraciones de albumina en orina que estan por sobre los valores
normales, el aumento de la albumina se indica para evaluacién de la enfermedad renal y Screening en pacientes
diabéticos asociado a nefropatia. La presencia de concentraciones elevadas de Proteinas o Albumina en orina, de modo
persistente, puede deberse a:

- Proteinuria Glomerular causada por defectos en permeo selectividad de la barrera de filtracion glomerular a las
proteinas plasmaticas (Ejemplo: glomerulonefritis o sindrome nefrético)

- Proteinuria Tubular causada por la reabsorcidn tubular incompleta de las proteinas (Ejemplo: nefritis intersticial)

- Proteinuria por Desbordamiento causada por la concentracidn creciente de proteinas en el plasma (Ejemplo: mieloma
multiple, mioglobinuria)

- Inflamacién o tumor en tracto urinario.

Normalmente, las proteinas en orina son 30% albumina, 30% globulinas séricas y 40% proteinas tisulares, de las cuales el
mayor componente es la proteina de Tamm-Horsfall.

Dias de procesamiento.

Lunes a viernes. Horario maximo de la recepcién de muestras 16:00 horas.

Horario de entrega de resultados.
Horario entrega resultados: Hasta 20:00 horas, del mismo dia. Este horario de entrega podra modificarse por
requerimientos del Profesional a cargo de cada Area.

Valor Critico: No aplica
Instructivo para Paciente.

Instructivo para recoleccién de Orina de 24 Horas. 315-IT-PAC
Valores de Referencia

42 — 225 mg/24h
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RECOLECCION DE ORINA DE 24 HRS —IT PAC 315

Esta orina es valida para procesar siguientes examenes:

Acido Urico, amilasa, calcio, cloro, creatinina, Clearence de creatinina, fésforo, sodio, glucosa, magnesio, nitrégeno ureico,
proteinas totales, Electroforesis, Inmunoelectroforesis, Microalbuminuria, oxalato, citrato, cortisol, potasio, perfil, y otros en los
que la orina de recoleccidn no requiera preservarte.

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado un examen en el que debe recolectar su orina durante 24 horas, para ello es necesario que junte y lleve
toda la orina emitida durante 24 horas. Este analisis permitird a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su
condicion. El examen requiere de una muestra de orina de buena calidad, por tanto, lea las siguientes instrucciones hasta el final
antes de realizar la recoleccién de orina.

Requisitos Previos al examen:

Prepare un recipiente para almacenar la orina. Procure que sea de boca ancha. Lavelo y asegurese de secarlo bien.
Durante la recoleccidn de orina mantenga su consumo habitual de agua (salvo que su médico disponga lo contrario).
No recolectar la muestra hasta terminado el periodo menstrual.
No mezclar la orina con papel higiénico o deposicidn.
Recoleccion de la muestra:
» Alas 7:00 horas, orine normalmente y elimine esta orina en la taza del bafio.
» A contar de ese momento, cada vez que orine debe juntar toda la orina del dia y la noche (durante 24 horas seguidas) en
el recipiente, hasta las 7:00 horas del dia siguiente, en donde debe orinar por uUltima vez, aunque no sienta deseos.
» Mantenga el recipiente tapado y refrigerado (si Unicamente se le solicita acido Urico en orina no refrigere la muestra
durante la recoleccion).
Traslado de la muestra:
» El dia que termina la recoleccion, lleve el bidén con toda la orina que juntd en 24 horas a la Unidad de Toma de
Muestras, antes de las 10:00 horas.
» Mantenga la muestra lo mas fresca posible durante el traslado.
Nota: Algunos exdmenes de orina de 24 horas, como Clearence de Creatinina, van asociados a muestras de sangre que deben ser
tomadas el mismo dia que trae la muestra de orina de manera que debe venir en ayuna.
Entrega de Resultados: 24 hrs posterior a la entrega de la muestra y segun andlisis especifico.

YV VYV

Importante: Si no comprende claramente las instrucciones, consulte al personal de enfermeria de la Unidad de toma de
muestras o llame a Fono:

3184624/25
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