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INSTRUCTIVO TOMA DE MUESTRA

HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN
? SANGRE

HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN SANGRE
CODIGO FONASA: 0301041

AREA BIOQUIMICA/QUIMICA CLINICA

Preparacion del paciente.
Ayuno minimo: 4 horas/ No ingerir alcohol 24 horas antes de realizar la prueba/ No realizar ejercicio intenso
durante las 24 horas previas, reposar 30 minutos antes de la toma de muestra.

Condicion de la muestra.
Tipo de Muestra: SANGRE TOTAL - obtenido en Tubo Tapa Lila (con anticoagulante EDTA).
Cantidad Muestra minima post centrifugacion: wJ

- 2 mL de sangre total con EDTA.

Interferencias Relevantes: Sin interferentes conocidos
Estabilidad de la muestra.

Tipo Muestra
Sangre Total

Ambiente (20 - 25 2C) Refrigerada (2 - 8 2C)
18 horas 7 dias

Congelada (-202C)
No aplica

Condiciones del Transporte de Muestra.
Transportar a T° Ambiente o Refrigerada a T° entre 4°C-8°C, por un tiempo no superior a 12 horas.

Método: HPLC-Tosoh G8

Uso Previsto

Utilizado para evaluar el control a largo plazo de las concentraciones de glucosa de la sangre en pacientes
diabéticos. La Asociacion Americana de Diabetes (ADA), lo ha incorporado como Prueba Diagndstica de
Diabetes Tipo 2, cuando sus niveles en dos ocasiones son > 0 = 6.5%.

La Diabetes mellitus, es una condicién clinica caracterizada por hiperglicemia como resultado de la
incapacidad del organismo de utilizar la glucosa sanguinea para energia. La mediciéon de HbAlccada2 03
meses ha sido aceptada como una medida del control glicémico en el cuidado y tratamiento de pacientes
con diabetes mellitus. La hemoglobina Alc (HbAlc) es el resultado de la unidon no enzimatica de una
molécula de hexosa al extremo N-terminal de la molécula de hemoglobina. La unién de la molécula de
hexosa se produce continuamente durante toda la vida uatil de los eritrocitos y es dependiente de la
concentracion de glucosa en sangre y la duracidn de la exposicion de los eritrocitos a la glucosa en sangre.
Por lo tanto, el nivel de HbAlc refleja la concentracion media de glucosa durante el periodo anterior,
aproximadamente 8 - 12 semanas, dependiendo de la persona y proporciona una indicacion del control
glicémico a largo plazo.

Dias de procesamiento.
Lunes a viernes. Horario maximo de la recepcién de muestras 16:00 horas.

Horario de entrega de resultados.
Horario entrega resultados: Hasta 20:00 horas, del mismo dia. Este horario de entrega podra modificarse
por requerimientos del Profesional a cargo de cada Area.

Valor de Alerta Critico. No aplica.
Instructivo para paciente. No aplica
Valores de Referencia (%)

No Diabéticos: 4.2% —5.6%

Pre Diabéticos: 5.7% — 6.5% Diabéticos: 2 6.5%.

(Criterios Diagndsticos Diabetes, American Diabetes Association ADA — 2018)
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